Acadomia

Contactos:
TIf.: 252301 114
Email: ginasio@bvfamalicao.org

Horario das aulas

Aulas de Grupo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Local Funcional

8:00 | E1 8:00 | E1
Local

9:00 | E1

G.A.P.
10:00 | E1

Yoga
10:00 |E2
Funcional Funcional
11:00 | E1 13:00 | E1
Local Local Local
15:30 | E1 15:30 | E1 15:30 | E1

Core Training 30’ Funcional Core Training 30’ Funcional
17:00 | E1 17:00 | E1 17:00 | E1 16:30 | ET

Pilates Clinico
10:00 | E2

Local
10:00 | E1

G.A.P.
10:00 | E1

G.A.P.
17:30 | E1

Local TRX/ HiiT
18:00 | E2 18:00 | E1

G.A.P. G.A.P.
18:30 | E1 18:30 | E1

Pilates Clinico ~ Xco Workout Dance Workout Yoga
19:00 | E2 19:00 | E2 19:00 | E2 19:00 | E2

Dancas Latinas
21:00 | E2

S. Tonic Funcional

19:30 | E2 19:30 | ET

}(lffﬂ(gfﬂlg? G.A.P. Aerolocal

20:00 | E1 20:00 | E2 20:00 | E2
}(,\i,‘,’l',‘gy’t‘,i,"a? Core Training 30’ Step Fusion Core Training 30’
20:30 | E1 20:30 | E1 20:30 | E2 20:30 | E1

Dangas Latinas
21:00 | E2

Horéario em vigor a partir de janeiro 2018 E1- Estudio 1 E2- Estudio 2



