*
Acadomia Contactos:

F'TNE55 252301114

MAPA DE AULAS DE GRUPO w B V. Famalicao Email: ginasio@bvfamalicao.org
HORARIO AULAS DE GRUPO 2019
Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
9:00 Local | £1 Pilates | 2
10:00 _ Pilates | e2 Local | E1 G.AP. | E1 Local | 1 Pilates Clinico | 2
10:00 Yoga | £2 G.AP.| 1 Pilates | 2 Local | E1

TR Tcino Funcional | & step / Aercbica | GGG E

13:00 Treino Funcional | 1 Pilates | e2

15:30 Local | E1 Local | E1 Local | 1
17:00 Local | E1 Pilates | e2

17:30 aaple  [TRXTETTT . TRXjer umpla
18:00 Local | e2 TRX Hiit | £1 Hiit | 2
18:30 _ G.A.P. | e1 Pilates | E2 _ G.A.P. | E1

19:00 Pilates | 2 Xco Workout | E2 _ Dance Workout | 2 Yoga | E2

20:00 _ Pilates Clinico |2 Kickboxing / Muay Thai GAP.| e
El

20:15 Aerolocal | £1

20:30 Kickboxing / Muay Thai
El

Horario em vigor a partir de 2 de Janeiro de 2019 El- Estudio 1 E2 - Estudio 2



